Complexe scheiding en
ouderschap: SCHIP en PSO

Agathos hulpverlening biedt specialistische hulp aan ouders die de
verbinding met elkaar kwijt zijn na/tijdens een relatie of scheiding.
Kinderen hebben hier ongewild last van en de kans is groot dat ze
in een loyaliteitsconflict terechtkomen. Onze deskundige hulpver-

leners bieden hulpverlening op basis van de SCHIP-aanpak of het
Parallel Solo Ouderschap (PSO).
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SCHIP-aanpak

Herstellen van verbinding tussen partners
Het doel van de SCHIP-aanpak is het
herstellen van de verbroken verbinding
tussen (ex-)partners. Hiervoor is het
belangrijk om stil te staan bij wat er
beschadigd is en te luisteren naar elkaar.
Conflicten komen voort uit verlies.
Daarom is het belangrijk dat er, naast
aandacht voor het conflict, ook ruimte is
voor het verlies zodat partners opnieuw
leren verbinden en samenwerken.

De gesprekken met beide partners, onder
begeleiding van SCHIP-behandelaren,
krijgen vorm aan de hand van de vijf fasen
van de SCHIP-aanpak: Samenkomen,
Conflict- en verliesverheldering, Helpend
horen, Integratie en Partnerschap.

Parallel Solo Ouderschap

Versterken van ouderidentiteit

Parallel Solo Ouderschap (PSO) is pas-
send als de samenwerking tussen ouders
zo onder druk staat dat er conflicten

Contact

ontstaan in de ouderrelatie. Bij deze
aanpak richten beide ouders zich op hun
eigen deel van de opvoeding en het ou-
derschap. De focus ligt op de de-escalatie
van het conflict en het versterken van de
ouderidentiteit, waarbij gewerkt wordt
aan de ouder-kind relatie. Afspraken over
de omgang worden strikt nageleefd en
contact tussen de ouders wordt beperkt.

Een hulpverlener voert individuele ge-
sprekken met de ouder over bijvoorbeeld
het verstevigen van de verbinding tussen
ouder en kind. Daarnaast vinden er
gesprekken met het kind plaats samen
met een kindbegeleider, waarbij het
rouwproces en de emoties van het kind
besproken worden.

Verwijzing en financiering

Voor de SCHIP-aanpak en het PSO-traject
is een indicatie nodig. Op onze website
vindt u meer informatie over verwijzing en
financiering.

Kent u iemand waarvoor deze aanpak in relaties met conflicten helpend kan zijn?

Neem contact met ons op om de mogelijkheden te bespreken.

Agathos hulpverlening
Hoofdweg 222
3067 GJ Rotterdam

T (010) 264 07 77
E agathos@leliezorggroep.nl
W agathos-hulpverlening.nl/relaties



